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So wird der Garten zum Schwamm.
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So verleihen personliche Fundstiicke und

ammann Inneneinrichfungen AG 044 718 22 44

Seestrasse 160
8810 Horgen

info@ammann-horgen.ch
ammann-horgen.ch
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Okologischer Uberwinterungs-
service fur Kubelpflanzen

Wenn die Nachte wieder langer und vor allem kalter werden, stellt sich fiir
viele Pflanzenfreunde wieder die Frage: wohin mit den nicht winterharten
Kubelpflanzen wie Oleander, Zitronen, Bougainvilleen & Co?

Wer nicht gerade einen eigenen Wintergarten
oder gar ein kleines Gewichshaus besitzt, steht
Ende Herbst oft vor einem Problem. Garagen,
Keller oder Estriche eignen sich nur fiir die we-
nigsten Kiibelpflanzen, da diese Rdume in der
Regel viel zu dunkel sind. Ebensowenig geeignet
fiir die Uberwinterung ist die eigene Wohnung,
weil es dort fiir die meisten Pflanzen zu warm
wire. Auch sind die Pflanzen oft gross und ent-
sprechend schwierig zu transportieren. Aus die-
sem Grund bietet die Girtnerei van Oordt seit
iiber 20 Jahren einen professionellen Uberwin-
terungs-Service an. In den Gewichshiusern ha-
ben die Pflanzen auf iiber 3000m? ideale Bedin-
gungen fiir die Uberwinterung. Bei optimalen
Temperatur- und Lichtverhédltnissen erhalten sie
dort die nétige Pflege wie Diinger und Pflanzen-
schutz. Seit einigen Jahren wird ausschliesslich
auf biologischen Pflanzenschutz mit Niitzlingen
gesetzt. Mit dieser Methode wird die Umwelt ge-
schont und die Resultate sind oft besser als mit
herkommlichen chemischen Pflanzenschutz-
mitteln. Beheizt werden die Gewéchshiduser der
Girtnerei CO,-neutral und 6kologisch mit Holz-
schnitzeln aus der Region.

Fachgerechte Pflege wahrend Wintermonate
Viele Pflanzen bendtigen einen Riickschnitt oder
ein grosseres Pflanzgeféss. Der Winter ist der ide-
ale Zeitpunkt dafiir und das Team der Gértnerei
van Oordt erledigt diese Arbeiten professionell
mit ausgebildeten Fachkriften. Natiirlich wer-
den die Pflanzen auf Wunsch beim Kunden ab-
geholt und im Friihling wieder geliefert. Es be-
stehen Sammeltransporte mit attraktiven Tarifen
in der ganzen Region. Auch grosse Pflanzen kon-
nen problemlos mit Hilfe von Kranwagen trans-
portiert werden.

Informationen und Anmeldung:
Gartnerei van Oordt

Chessiblilstrasse 19, 8712 Stafa
Tel. 044 926 18 78
www.vanoordt.ch

Anzeigen

HAMMI@

BAUMSCHULE ARG
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Direkt an der Meilenerstrasse in Egg

pflanzen

Bei uns wird lhr Pflanzenkauf zum Erlebnis.
Jederzeit offen und frei zuganglich.

Sehr gerne beraten wir Sie wahrend den Offnungszeiten.

Mit wunderbarem Schaugarten, Café und kiihlen Getranken.
Baumschule & Pflanzenverkauf — Hombrechtikon am Lutzelsee — pflanzenschau.ch

Fachberatung, Qualitat und
grosse Auswahl - fur Pflanzen,
die lange Freude bereiten

Mit personlicher Fachberatung und ihren hochwertigen Pflanzen sorgt das
Pflanzenschau-Team dafir, dass Ihr Gartenparadies gesund, vital und nachhaltig

wachst und Ihnen lange Freude bereitet.

Die Pflanzenschau AG im Ziircher Oberland
zieht, hegt und pflegt ihre Pflanzen mit fundier-
tem Wissen und langjdhriger Erfahrung - stets
abgestimmt auf Boden, Klima und Standort.
Lassen Sie sich von der einzigartigen Auswahl
an Pflanzen inspirieren. Wunderschone Solitdr-
geholze, priachtige Dach- und Schirmformen,
Gartenbonsais, Rhododendren, Heckenpflan-
zen, Kletterpflanzen, Bliitenstrducher und vie-
les mehr konnen Sie entspannt erkunden. Spe-
zialitdten sind Japanische Ahorne, Magnolien,
Blumenhartriegel und exklusive Einzelpflan-
zen. Entdecken Sie das grosse Pflanzensorti-
ment in besonderer Umgebung am Liitzelsee
und finden Sie ihr Lieblingspflanze. Das Geldn-
de ist jederzeit frei zugénglich.

Pflanzengefisse: Stilvoll. Winterfest. Hochwertig.
In der Ausstellung finden Sie elegante Gefdsse
aus erstklassigen Materialien - langlebig, design-
stark und fiir jede Jahreszeit gemacht.

Das Beratungsteam: Kompetent und
personlich fiir Sie da.

Ob Pflanzenauswahl, Diingung oder Pflanzen-
schutz - Sie werden individuell und fachkundig
beraten.

Pflanzenschau AG

Baumschulen & Pflanzenverkauf
Griiningerstrasse 100, 8634 Hombrechtikon
Tel. 055 244 45 46, www.pflanzenschau.ch
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Mannedorf/Zollikerberg

Reparaturen
und
Nevanfertigungen

Tel. O800 877 977

Floristik/Gartnerei

& . Ecctrentierger
Hubstrasse 25  Bahnhofstrasse 10

8942 Oberrieden 8810 Horgen
0447201758 044 72512 33

Herbstzauber fiir
Garten & Zuhause

- herbstliche Dekorationsideen
- Herbstzauberpflanzen

- Schnittblumen aus @
eigener Produktion

- Pflanzen-Uberwinterung

- Unterstitzung rund
um den Garten @

@

Wir freuen uns auf lhren Besuch
in Oberrieden & Horgen.

www.blumeneichenberger.ch
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Gesammeltes Regenwasser ldsst sich sinnvoll zur Gartenbewasserung nutzen und hilft, wertvolles Trinkwasser zu sparen. Bild: Gemini

Der Garten wird zum Schwamm

Regenwasser ist zu wertvoll fiir die Kanalisation. Entsiegelte Flachen, Muldenund Speicher helfen, Starkregen abzufangen und den Garten durch trockene Wochen zu bringen.

Lange galt bei der Grundstiicksentwas-
serung ein einfaches Ziel: Regenwasser
sollte moglichst rasch verschwinden.
Dachrinnen, Schachte und versiegelte
Flachen flihrten es in die Kanalisation.
In Zeiten haufigerer Hitzeperioden und
intensiver Niederschlage wird dieses
Prinzip zum Problem. Bei Starkregen sind
Leitungen rasch Gberlastet, wahrend we-
nige Wochen spater Wasser zum Giessen
fehlt. Das Konzept der Schwammstadt
kehrt die Logik um. Regen soll dort, wo
er fallt, moglichst lange zuriickgehalten
werden. Er kann in den Boden versickern,
von Pflanzen aufgenommen, Gber Blatter
verdunstet oder in Behaltern gespeichert
werden. Das Bundesamt fur Umwelt be-
schreibt den Ansatz als Mdglichkeit,
Wasser wahrend starker Niederschlage
aufzunehmen und in trockenen Perioden
langsam wieder abzugeben. Was fiir gan-
ze Quartiere qilt, 1asst sich auch auf den
privaten Garten Ubertragen.

Versiegelte Flachen reduzieren

Der grosste Hebel liegt oft nicht im Blu-
menbeet, sondern bei Einfahrt, Parkplatz,
Sitzplatz und Gartenweg. Beton, Asphalt
und dicht verfugte Platten lassen kaum
Wasser in den Boden. Wo die Nutzung es
erlaubt, kdnnen solche Flachen verklei-
nert oder durch Kies, Rasengittersteine,
wasserdurchlassige Beldge und offene
Fugen ersetzt werden. Selbst schma-
le Grunstreifen entlang einer Einfahrt
bremsen den Abfluss. Auch der Boden
selbst ist ein Speicher. Verdichtete Erde
nimmt Wasser nur langsam auf und lasst
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Niederschlage oberflachlich abfliessen.
Kompost, tief wurzelnde Pflanzen und
eine schonende Bodenbearbeitung ver-
bessern langfristig die Struktur. Schwere
Maschinen sollten nasse Gartenflachen
maoglichst nicht befahren, weil sie Poren
zusammendricken, die fur Luft, Wurzeln
und Wasser wichtig sind.

Wasser speichernund sicher ableiten

Die klassische Regentonne ist ein guter
Einstieg. Sie fangt Dachwasser auf und
stellt es spater fur Kibel und Beete bereit.
Ihre Kapazitat ist jedoch begrenzt: Bei
einem kraftigen Gewitter ist sie schnell
voll. Grossere Zisternen kdénnen unter-
irdisch oder im Keller installiert werden
und je nach Anlage auch Toilettenspilung
oder Waschmaschine versorgen. Daflr
braucht es eine fachgerechte Trennung
vom Trinkwassernetz, Filter, Uberlauf
und Wartungszugang. Wichtig ist der
Uberlauf. Er sollte nicht einfach zur Haus-
wand oder auf das Nachbargrundstiick
flhren, sondern in eine geeignete Versi-
ckerungsflache, Mulde oder kontrollierte
Ableitung. Bei schlecht durchlassigen
Bdden, hohem Grundwasser oder belas-
tetem Untergrund ist eine Versickerung
nicht Uberall zuldssig. Wer gréssere An-
lagen plant, klart die Bedingungen mit Ge-
meinde oder Fachplanung.

Mulden geben dem Wasser Raum

Eine flache, bepflanzte Senke kann Re-
gen fur einige Stunden aufnehmen. Sol-
che Mulden oder Regengarten sind keine
dauerhaften Teiche. Nach einem Nieder-
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schlag fillen sie sich, lassen das Wasser
langsam versickern und trocknen wie-
der ab. Geeignet sind robuste Pflanzen,
die kurzfristige Nasse ebenso vertragen
wie trockene Phasen. Je vielfaltiger die
Bepflanzung, desto grésser der Nutzen
fir Insekten und andere Tiere. Speicher
benotigen Pflege. Dachrinnen und Filter
missen von Laub befreit, Regentonnen
vor Frost geschiitzt und Uberlaufe kont-
rolliert werden. Offene Behalter brauchen
einen sicheren Deckel und einen Schutz
gegen Micken. Wer das Wasser fiir GemU-
se nutzt, sollte Material und Herkunft der
Dachflachen berlcksichtigen; nicht jede
Beschichtung eignet sich gleich qut fir
die Sammlung.

Das Gefille richtig nutzen

Wasser folgt dem Gefalle. Deshalb sollte
vor jeder Umgestaltung beobachtet wer-
den, wo es bei starkem Regen tatséchlich
hinfliesst. Senken direkt an Kellerfens-
tern, Lichtschachten oder Hauszugangen
sind riskant. Gelande und Belage miissen
so geformt sein, dass Wasser vom Gebau-
de weg und in sichere Rickhalterdume
gelangt. Eine einfache Rinne kann dabei
ebensowichtigseinwie einaufwendig be-
pflanzter Regengarten. Der Kanton Zirich
verlangt bei Baugesuchen seit Dezember
2024 einen Plan der Liegenschaftsent-
wasserung mit Versickerungsflachen,
Anlagen zur Regenwassernutzung und
Umgebungsgestaltung. Das zeigt, wie
stark die lokale Bewirtschaftung des
Regenwassers inzwischen Teil der Bau-
planung geworden ist. Flr bestehende
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Wasserdurchlissige Beldge lassen Regen direkt im Boden versickern (l.), wahrend bepflanzte Versickerungsmulden iiberschiissiges Wasser aufnehmen, zwischenspeichern und langsam an den Boden abgeben (r.). Bilder: Gemini

Ein Schwammagarten
leitet Regen nicht
moglichst schnell weg.
Er bremst, verteilt,
speichert,versickert und
verdunstet ihn.

Garten ist nicht jede kleine Massnahme
bewilligungspflichtig, doch bei Terrain-
veranderungen, grossen Speichern oder
Anschlissen sollte die Gemeinde frih
einbezogen werden.

Pflanzen speichern und kiihlen

Baume, Strducher und Stauden helfen
nicht nur beim Speichern. Sie beschatten
Boden und Fassaden und geben tiber ihre
Blatter Wasser an die Luft ab. Dadurch
entsteht Verdunstungskalte. Besonders
wertvoll sind grosskronige Baume, so-
fern Standort, Wurzelraum und Abstand
zu Gebauden passen. Ein Schottergarten
dagegen speichert viel Warme und bie-
tet kaum Verdunstungsleistung. Bei der
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Pflanzenauswahl helfen Standortzonen.
In der tiefsten Mulde stehen Arten, die
zeitweise nasse Flsse vertragen. Am
Rand wachsen Pflanzen flr normale bis
trockene Bedingungen. Heimische Arten
sind haufig gut an Klima und Tierwelt an-
gepasst, doch entscheidend bleiben Bo-
den, Licht und Pflege. Ein Regengarten
funktioniert nicht durch eine beliebige
Liste von Pflanzen, sondern durch die
passende Kombination am konkreten Ort.

Starkregen und Trockenheit

Ein Schwammagarten muss kurzfristig viel
Wasser aufnehmen und danach langere
Trockenphasen Uberstehen. Am besten
gelingt das mit mehreren kombinierten
Elementen: Eine Tonne liefert Giess-
wasser, ein Baum spendet Schatten,
eine Mulde nimmt den Uberlauf auf, ein
durchlassiger Weg ermdoglicht Versicke-
rung und humusreicher Boden speichert
Feuchtigkeit. Die Umstellung kann etap-
penweise erfolgen: zuerst ein Fallrohr an
eine Regentonne anschliessen, spater
einen Teil des Weges entsiegeln und da-
nach eine Mulde erganzen. Nach Stark-
regen zeigt sich, ob das Wasser an der
richtigen Stelle bleibt oder Anpassungen
notig sind. Weniger und langsamer ab-
fliessendes Wasser entlastet Kanalisati-
on und Gewasser. Gleichzeitig entstehen
kihlere Aufenthaltsbereiche und wert-
volle Lebensraume. Entscheidend ist der
Perspektivwechsel: Regen ist kein Abfall-
produkt, sondern eine Ressource, die auf
dem eigenen Grundstlick genutzt werden
kann. pd
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Pflanzzeit fiir Geholze!

Der Herbst ist nach wie vor die beste Pflanzzeit fiir die meisten Geholze.
Besonders nach dem diesjahrigen werden diese Vorteile wieder bestatigt.

Durch die noch vorhandene Bodenwirme kon-
nen die im Herbst gepflanzten Baume und Strau-
cher schnell neue Wurzeln bilden und stressfrei
einwurzeln. In optimaler Umgebung bereiten
sich die Pflanzen so auf einen Neustart im kom-
menden Friihling vor. Schliesslich mdchte man
am liebsten schon im ersten Jahr lippig blithende
und griinende Geholze und das geht halt einfach
am Besten wenn die Pflanzen vital und schon
richtig gut eingewachsen sind. So hélt sich dann
auch der Giessaufwand im Sommer in Grenzen.

In unserer Baumschule besteht jetzt, da die
Pflanzen ihren Jahreswuchs abgeschlossen ha-
ben, auch wieder die Moglichkeit Laub- und Na-
delgehélze aus dem Freiland auszuwihlen, die
dann ab Ende Oktober gepflanzt werden konnen.

Ausserdem sind Obstgehélze und Rosen ab Ende
Oktober in wurzelnackter Qualitat erhaltlich!

Dies stellt die wohl nachhaltigste Art dar, Gehol-
ze zu pflanzen, denn sie sind ganz ohne Plastik-
topf und kiinstliche Bewdsserung in unserem Bo-
den gewachsen.

Also pflanzen Sie und profitieren Sie von den
Vorteilen einer Herbstpflanzung! Wir freuen uns
auf Sie!

Hammig Baumschule AG
Meilenerstrasse 97, 8132 Egg

Tel. 044 984 14 33

Fax 044 984 14 82

info@haemmig.ch

www.haemmig.ch
www.rosenshop-haemmig.ch
Offnungszeiten im Herbst:

Mo bis Fr: 7.30 bis 12.00/13.15 bis 17.30 Uhr
Sa: 7.30 bis 12.00 Uhr

Kreative Werkstiicke aus Eigenproduktion (l.). Kiirbiskreationen fiir herbstliches Ambiente (r.).

Fluir ein Zuhause voller
Herbstzauber

Der Herbst schenkt uns eine besondere Farbenpracht - und viele Moglichkeiten,
sie ins eigene Zuhause zu holen. Mit farbenfrohen Violas, regionalen Kiirbissen
und langlebigen Chrysanthemen zieht die goldene Jahreszeit ein.

Wenn sich das Laub verféarbt und die Natur in war-
me Rot-, Orange- und Goldtone taucht, darf diese
Farbenpracht auch rund ums eigene Zuhause Ein-
zug halten. Bei der Gartnerei Eichenberger finden
sich dafiir saisonale Pflanzen sowie kreative Ideen
fiir Garten, Balkon und Hauseingang.

Ein besonderer Blickfang sind die Kiirbisse aus
der Ziirichsee-Region. Ob als einzelnes Dekorati-
onselement oder kombiniert mit saisonalen Pflan-
zen: Sie verleihen jedem Zuhause eine herbstliche
Atmosphare. Aus den Kiirbissen entstehen zudem
kreative Gestecke und Arrangements, die zu ein-
zigartigen Hinguckern werden und sich prima
auch verschenken lassen.

Fiir Farbe sorgen die Viola aus Eigenproduktion.
Die robusten Herbstbliiher, auch Stiefmiitterchen
oder Dinkeli genannt, eignen sich fiir Topfe, Ra-
batten und Balkonkisten. Bei entsprechender
Pflege erfreuen die zweijahrigen Pflanzen nicht
nur im Herbst, sondern auch im kommenden
Frithjahr mit ihren Bliiten.

Auch fiir die Floristik bietet Eichenberger be-
sondere Herbstschitze: Die farbenfrohen Chry-
santhemen aus eigener Produktion eignen sich
hervorragend als Schnittblumen in Form von
Straussen und Gestecken und zeichnen sich durch
ihre lange Haltbarkeit aus. So wird das eigene Zu-
hause mit wenigen Mitteln zum stimmungsvollen
Herbstort - drinnen wie draussen.

Ubrigens: Wenn die Temperaturen sinken,
kdnnen mediterrane Pflanzen wie Zitrusbaume,
Oleander oder Oliven im Gewachshaus von
Eichenberger fachgerecht liberwintert werden -
auf Wunsch inklusive Abhol- und Lieferservice.

Gartnerei Eichenberger
Hubstrasse 25

8942 Oberrieden

Tel. 04472017 58
www.blumeneichenberger.ch

Anzeigen

ALLES FUR IHREN GESUNDEN SCHLAF

Wir bieten seit bald 40 Jahren Schlaflosungen an, welche ganz
individuell auf Ihre Bedlirfnisse zugeschnitten sind.

U
ARNOLD

GUTER SCHLAF
TRIFFT GESUNDHEIT

QilIFESOmm

Arnold Betten GmbH
Rosenbergstrasse 1
8820 Wadenswil

Tel. 044 680 10 40
info@arnold-betten.ch
www.arnold-betten.ch

Ihre Botschaft in Schwarz
aut Weiss — Printwerbung wirkt!

044248 40 30 | inserate@tamedia.ch | advertising.tamedia.ch
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Weniger aufraumen, mehr Natur

Wer den Garten im Herbst nicht vollstandig «sauber» raumt, tut Pflanzen und Tieren oft einen Gefallen. Samenstande,
Laub und trockene Stangel konnen tiber den Winter wertvolle Funktionen {ibernehmen.

Sobald die ersten Blatter fallen, beginnt
in vielen Garten das grosse Aufraumen.
Stauden werden zurlickgeschnitten,
Laub zusammengetragen und trockene
Pflanzenreste entfernt. Was ordentlich
aussieht, ist fir die Naturjedoch nichtim-
mer die beste Losung. Ein Garten darf im
Herbst und Winter durchaus etwas wilder
wirken. Viele Pflanzenreste erfillen auch
nach der Blite noch wichtige Aufgaben.
Sie schitzen den Boden, bieten Tieren
Unterschlupf und sorgen dafiir, dass der
Garten selbst in der kalten Jahreszeit
Struktur behalt.

Nicht alles muss weg

Verbllhte Stauden, trockene Graser und
Samenstande missen im Herbst nicht
grundsatzlich abgeschnitten werden. Vie-
le Pflanzen bleiben bis weit in den Winter
hinein stabil und bringen Struktur in die
Beete. Besonders Ziergraser kénnen mit
Raureif oder Schnee sehr dekorativ wir-
ken. Auch trockene Blitenstande setzen
im Winter Akzente. Gleichzeitig schiitzen
stehen gelassene Pflanzenteile den Boden
und teilweise auch die empfindlichen Be-
reiche der Pflanzen selbst. Ein vollstandi-
ger Rickschnitt kann deshalb bei vielen
Stauden problemlos bis ins Friihjahr war-
ten. Dann lasst sich gleichzeitig erkennen,
wo bereits neue Triebe erscheinen.

Laub sinnvoll nutzen

Herbstlaub wird haufig als Abfall betrach-
tet. Dabei ist es im Garten ein wertvol-
ler Rohstoff. Unter Hecken, Strauchern
und robusten Stauden kann eine lockere
Laubschicht den Boden bedecken und
vor starken Temperaturschwankungen
schitzen. Wahrend der Zersetzung ent-
stehen organische Stoffe, die dem Boden

zugutekommen. Regenwirmer und ande-
re Bodenorganismen ziehen das Material
nach und nach ein. Auf Rasenflachen soll-
te eine dicke Laubschicht dagegen nicht
dauerhaft liegen bleiben. Sie nimmt dem
Gras Licht und Luft. Auch Wege, Treppen
und Eingangsbereiche sollten regelmas-
sig freigeraumt werden, weil feuchtes
Laub schnell rutschig wird. Uberschiis-
siges Laub kann kompostiert oder in ge-
eigneten Bereichen gesammelt werden.
Ein kleiner Laubhaufen in einer ruhigen
Gartenecke kann zugleich als Rickzugs-
ort fir Tiere dienen.

Stauden stehen lassen

Nicht nur optisch lohnt sich ein spéater
Rickschnitt. In trockenen Stangeln und
Pflanzenresten konnen Insekten (ber-
wintern. Samenstande dienen ausserdem
verschiedenen Vogelarten als Nahrungs-
quelle. Wer alle Beete bereits im Herbst
vollstandig zurlckschneidet, entfernt
damit auch einen Teil dieser Strukturen.
Ein naturnaher Garten muss deshalb im
Winter nicht leer und perfekt aufgerdumt
aussehen. Sinnvoll ist ein differenziertes
Vorgehen: Standfeste und gesunde Stau-
den dirfen bleiben, wéhrend umgeknick-
te, faulende oder kranke Pflanzenteile
entfernt werden kénnen.

Riickzugsorte fiir Tiere schaffen

Auch kleine Strukturen kénnen einen Gar-
ten oOkologisch wertvoller machen. Ein
Haufen aus Zweigen, Reisig und Laub bie-
tet Schutz flr Kleintiere. Dichte Hecken,
Totholz oder nicht vollstandig ausgeraum-
te Gartenecken schaffen zusatzliche Ver-
stecke. Wichtig ist, solche Bereiche nicht
mitten im Winter pl6tzlich wieder ausein-
anderzunehmen. Wenn Tiere einen Haufen

Ein naturnaher Herbstgarten darf bewusst etwas wilder bleiben: Stehen gelassene Stauden, Graser und Laub bieten Tieren Schutz

und Nahrung - und sorgen zugleich fiir eine stimmungsvolle Gartenkulisse. Bild: Gemini

als Winterquartier nutzen, sollten sie még-
lichst ungestdrt bleiben. Wer mehr Ord-
nung mochte, kann solche Rickzugsorte
bewusst an weniger sichtbaren Stellen
anlegen. Naturndhe und ein gepflegtes Er-
scheinungsbild schliessen sich nicht aus.

Wo Aufrdaumen trotzdem wichtig ist

Weniger aufraumen bedeutet nicht, den
Garten sich selbst zu Giberlassen. Krankes
Pflanzenmaterial sollte entfernt werden,
insbesondere wenn es von Pilzen oder
Schéadlingen befallen ist. Auch faulendes
Fallobst sollte nicht Gber Wochen liegen
bleiben. Wege, Treppen und Hauszugange

mussen sicher bleiben. Dachrinnen soll-
ten von Laub befreit werden, damit Was-
ser ungehindert abfliessen kann. Emp-
findliche Kiibelpflanzen bendtigen je nach
Art einen geeigneten Winterschutz. Auch
beim Rickschnitt von Gehdlzen ist Zu-
rickhaltung sinnvoll. Nicht jede Pflanze
vertragt einen starken Schnitt im Herbst
gleich gut. Bei empfindlichen Arten ist es
oft besser, bis zum passenden Zeitpunkt
im Winter oder Frihjahr zu warten.

Der Garten darf im Winter leben

Ein naturnaher Herbstgarten ist kein un-
gepflegter Garten. Er folgt lediglich einer

anderen Vorstellung von Ordnung. Statt
jedes Blatt und jeden trockenen Stangel
sofort zu entfernen, wird genauer unter-
schieden, was tatsachlich weg muss und
was bleiben darf. Das spart Arbeit und
schafft gleichzeitig Lebensraume. Wer
Stauden stehen Iasst, Laub gezielt nutzt
und einige ruhige Bereiche fiir Tiere re-
serviert, sorgt dafiir, dass der Garten
auch ausserhalb der Vegetationszeit le-
bendigbleibt. Und spatestensim Frihjahr
zeigt sich ein weiterer Vorteil: Wo nicht
alles entfernt wurde, beginnt das Garten-
jahr oft mit erstaunlich viel Leben. pd

Das Schiafzimmer als Ruhezone

Ein gutes Schlafzimmer ist mehr als Bett und Nachttisch: Licht, Temperatur, Materialien und Ordnung beeinflussen,
wie ruhig ein Raum wirkt und wie leicht der Alltag abends zur Ruhe kommt.

Das Schlafzimmer gehort zu den Raumen,
in denen wir besonders viel Zeit verbrin-
gen. Trotzdem wird es bei der Einrichtung
oft eher pragmatisch behandelt. Bett,
Schrank, Nachttisch - fertig. Dabei kann
die Gestaltung wesentlich dazu beitragen,
ob ein Raum ruhig, angenehm und erhol-
sam wirkt. Gerade im Herbst, wenn die
Tage kirzer werden und sich das Leben
wieder starker nach drinnen verlagert,
lohnt es sich, das Schlafzimmer bewusst
als Riickzugsort zu gestalten.

Weniger Reize, mehr Ruhe

Ein Raum wirkt ruhiger, wenn nicht zu
viele Dinge gleichzeitig um Aufmerk-
samkeit konkurrieren. Offene Ablagen,
Kleiderstapel, grelle Farben oder zu viele
Moébel konnen schnell Unruhe erzeugen.
Geschlossene Schranke, Schubladen und
zurickhaltende Aufbewahrungsldsungen
helfen dabei, visuelle Reize zu reduzieren.
Auch die Farbgestaltung spielt eine Rolle.
Gedeckte Griin-, Blau-, Beige- oder Grau-
tone sowie warme Naturfarben lassen
sich gut kombinieren und schaffen eine
zurlickhaltende Atmosphare. Entschei-
dend ist weniger die einzelne Farbe als
ein stimmiges Gesamtbild. Wer Textilien,
Wénde und Mébel aufeinander abstimmt,
erzielt oft schon mit wenigen Verdnde-
rungen eine deutlich ruhigere Wirkung.

Licht bewusst einsetzen

Am Abend verandert sich der Anspruchan
die Beleuchtung. Helles Deckenlicht ist
praktisch beim Aufrdumen oder Anklei-
den, kann aber schnell kiihl und funktio-
nal wirken. Mehrere kleinere Lichtquellen
sorgen flr eine angenehmere Atmospha-
re. Nachttischlampen, indirektes Licht
oder dimmbare Leuchten ermdglichen
es, die Helligkeit Schritt fir Schritt zu re-

Ein ruhiges Schlafzimmer mit warmem Licht, natiirlichen Materialien, wenig Ablenkung und angenehmer Atmosphére schafft beste

Voraussetzungen, um zur Ruhe zu kommen und erholsam zu schlafen. Bild: Gemini

duzieren. Warmes Licht wirkt dabei meist
behaglicher als sehr kihles Licht. Ebenso
wichtig ist die Verdunkelung. Strassen-
laternen, beleuchtete Fassaden oder fri-
hes Morgenlicht kdnnen das Schlafzim-
mer unnotig aufhellen. Vorhange, Rollos
oder Fensterladen schaffen hier Abhilfe.

Das richtige Raumklima

Auch Temperatur und Luftqualitat tragen
dazu bei, wie angenehm sich ein Schlaf-
zimmer anflhlt. Viele Menschen emp-
finden eine eher kiihle Raumtemperatur
als angenehmer als stark beheizte Luft.

Regelmassiges Luften hilft, Feuchtigkeit
und verbrauchte Luft abzufiihren. Gerade
inderkihlerenJahreszeitist kurzes, kraf-
tiges LUften meist sinnvoller als ein dau-
erhaft gekipptes Fenster. Letzteres kann
angrenzende Bauteile stark auskihlen.
Gleichzeitig sollte die Luftfeuchtigkeit im
Blick behalten werden. Zu feuchte Radume
konnen langfristig problematisch werden,
wahrend sehr trockene Heizungsluft als
unangenehm empfunden werden kann.
Ein Hygrometer kann helfen, Temperatur
und Feuchtigkeit im Auge zu behalten.
Wichtig ist zudem, dass Mdbel nicht so

dicht an kalten Aussenwéanden stehen,
dass die Luft kaum noch zirkulieren kann.

Behaglichkeit schaffen

Textilien verandern die Wirkung eines
Schlafzimmers oft starker als neue M6-
bel. Bettwasche, Vorhange, Teppiche und
Kissen machen einen Raum weicher und
konnen gleichzeitig die Akustik verbes-
sern. Naturliche Materialien wie Baum-
wolle, Leinen, Holz oder Wolle passen gut
in eine ruhige Schlafzimmergestaltung.
Sie missen aber nicht zwingend Uberall
eingesetzt werden. Entscheidend ist eine

angenehme Mischung aus leicht zu pfle-
genden Oberflachen und wohnlichen Ma-
terialien. Auch das Bett selbst sollte nicht
nur optisch Uberzeugen. Matratze, Kis-
sen und Decke missen zur personlichen
Schlafposition und zum individuellen
Warmeempfinden passen. Eine universell
perfekte Lésung gibt es dabei kaum.

Technik méglichst draussen lassen
Das Schlafzimmer ist heute haufig zu-
gleich Fernsehzimmer, Arbeitsort und La-
destation. Smartphone, Tabletund Laptop
liegen oft direkt neben dem Bett. Damit
verschwimmen die Grenzen zwischen
Aktivitdt und Ruhe. Wer den Raum stéar-
ker als Riickzugsort nutzen méchte, kann
technische Gerate bewusst reduzieren.
Das muss nicht bedeuten, vollstéandig auf
das Smartphone zu verzichten. Schon eine
feste Ablage ausserhalb der unmittelbaren
Reichweite des Bettes kann helfen. Auch
Arbeitsunterlagen und Laptop verschwin-
den idealerweise nach Feierabend aus
dem Blickfeld. Je klarer die Funktion eines
Raums ist, desto leichter lasst sich eine
entsprechende Atmosphare schaffen. Ein
Schlafzimmer, das optisch nicht an Arbeit,
Nachrichten oder unerledigte Aufgaben
erinnert, kann deutlich ruhiger wirken.

Kleine Veranderungen reichen oft

Flr ein angenehmeres Schlafzimmer ist
keine komplette Renovation nétig. Haufig
bringen schon wenige Massnahmen viel:
eine neue Lichtquelle, weniger offene Ab-
lagen, besser abgestimmte Textilien oder
konsequenteres Liften. Entscheidend ist,
dass der Raum zur Person passt, die darin
schlaft. Das Schlafzimmer muss nicht aus-
sehen wie aus einem Einrichtungskatalog.
Es sollte vor allem eines sein: ein Ort, an
dem der Taglangsam leiser werden darf. pd
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Bei uns finden Sie auf 160 m? Ausstellungsflache Betten und Matratzen der heutigen Zeit.

Guter Schlaf trifft Gesundheit

Interview mit Marco Arnold, Schlafexperte aus Wadenswil

Marco Arnold, was verstehen Sie unter dem
Motto «Guter Schlaf trifft Gesundheit»?

Fiir mich ist das kein Werbespruch, sondern eine
zentrale Uberzeugung. Schlaf ist einer der wich-
tigsten Pfeiler unserer Gesundheit. Er beeinflusst
unser Immunsystem, unsere Konzentration, unser
emotionales Gleichgewicht und unsere Leistungs-
fahigkeit. Wir von Arnold Betten méchten unseren
Kundinnen und Kunden aufzeigen, wie entschei-
dend guter, individuell abgestimmter Schlaf fiir
das Wohlbefinden ist. Deshalb bieten wir nicht nur
Produkte, sondern ganzheitliche, auf den Men-
schen abgestimmte Losungen.

Arnold Betten feiert bald das 40-jihrige
Bestehen. Was ist das Geheimnis Ihres Erfolges?
Ich glaube, es ist die Kombination aus Fachwissen,
ehrlicher Beratung und einem klaren Qualititsver-
sprechen. Wir nehmen uns Zeit, horen genau hin
und suchen gemeinsam nach der besten Losung.
Dazu setzen wir seit jeher auf hochwertige Materia-
lien, starke Partnerbetriebe und unseren Service,
der auch nach dem Kauf nicht aufhort. Dieses Ver-
trauen zahlt sich langfristig aus.

e -

Marco Arnold mit Pepe Meier

Haben Sie personlich berufliche und

private Visionen?

Ja!! (lacht) Ich mochte Arnold Betten weiter als
Kompetenzzentrum fiir gesunden Schlaf in der
Region etablieren. Gleichzeitig ist es mir wichtig,
privat eine gute Balance zu pflegen: Zeit mit der
Familie, gesund leben, bewusst Prioritdten setzen.
Ich glaube, echter Erfolg entsteht dann, wenn Be-
ruf und Leben im Einklang stehen.

Besuchen auch Sie dieses
Fachgeschift in Threr Region!
Di-Fr. 9.00-12.00 Uhr
Sa.9.00-16.00 Uhr

Arnold Betten GmbH
Rosenbergstrasse 1, 8820 Wadenswil
Telefon 044 680 10 40
info@arnold-betten.ch
www.arnold-betten.ch

Anzeige

«Seit dy da bist
sehe ich sogar,
Fenster mit
anderen Augen.»

bochsler

Kiiche, Bad, M6bel nach Mass

Walter Bochsler AG
Steinackerstrasse 38 | 8902 Urdorf

T 044 736 40 40 | info@bochsler-ag.ch
bochsler-ag.ch

EgoKiefer

FACHPARTNER |

:
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Bis zu 15 % mehr Tiefschlaf

Erholsamer Schlaf beginnt mit dem richtigen Schlafklima. Technogel® verbindet
ergonomische Unterstutzung mit einer besonderen Thermoregulierung. Studien
zeigen: Auf einer Technogel®-Matratze sind bis zu 15% mehr Tiefschlaf moglich.

Technogel® passt sich den Korperkonturen an und
sorgt fiir gezielte Druckentlastung. Gleichzeitig
leitet das Gel iiberschiissige Korperwdrme ab und
unterstiitzt ein ausgeglichenes Schlafklima - fiir
erholsamen Schlaf. Im Familienunternehmen in
Goldau werden Schweizer Schaumstoff und paten-
tiertes Technogel® aus Italien in Schweizer Hand-
arbeit zu hochwertigen Matratzen verarbeitet.
Auch bei den Technogel®-Kissen stehen Komfort,
Thermoregulierung und ergonomische Unterstiit-
zung im Mittelpunkt. Spezielle Kissen fiir Seiten-,
Riicken- und Bauchschlifer sowie unterschiedli-
che Formen und Hohen ermdglichen eine indivi-
duelle Abstimmung. So werden Kopf, Nacken und
Wirbelsédule gezielt unterstiitzt. Dank Technogel®
wird eine ausgeglichene Korpertemperatur wah-
rend der Nacht unterstiitzt - und damit ein ldnge-
rer Tiefschlaf. Das zeigen klinische Tests.

Welches Schlafsystem zu Ihnen passt, ldsst sich
am besten personlich herausfinden. Im Bawitex
Schlafcenter Adliswil konnen Sie verschiedene
Matratzen und Kissen ausprobieren und sich indi-
viduell beraten lassen.

Informieren Sie sich iiber unsere Produkte,
Neuheiten und vieles mehr auf unserer
Webseite www.bawitex.ch

Bawitex Schlafcenter Adliswil
Soodring 36, 8134 Adliswil

Tel. 044 330 40 40

E-Mail: sc-adliswil@bawitex.ch
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Im Bawitex Schlafcenter Adliswil erwartet Sie eine
grosse Auswahl rund um den erholsamen Schlaf -
mit personlicher Beratung und der Maoglichkeit, ver-
schiedene Schlaflésungen direkt auszuprobieren.

Allen Herausforderungen
gewachsen: die neuen
Holz-Fenster von EgoKiefer

Mit Ego®Allstar und Ego®Selection prasentiert EgoKiefer neue Holz-Fenster, die
den Wunsch nach natirlicher Asthetik mit zeitgeméasser Technik verbinden. Sie
adressieren damit auch die Anforderungen von Architektinnen und Architekten
im Bereich anspruchsvoller Bestands- und Denkmalschutzbauten.

Die Fenster verbinden die natiirliche Ausstrah-
lung von Holz mit moderner Fenstertechnik. Dank
unterschiedlicher Ausfiihrungen eignen sie sich
sowohl fiir Neubauten als auch fiir Renovationen
und denkmalgeschiitzte Objekte. Die speziell ent-
wickelte Denkmalschutz-Variante bietet vielfdltige
Moglichkeiten, historische Bausubstanz stilgerecht
zu erhalten.

Hochwertige Oberfldchen schiitzen das Holz zu-
verlédssig vor Witterungseinfliissen, wahrend drei
umlaufende Dichtungen und leistungsfahige War-
meschutzgldser fiir hervorragende Dimmwerte
sorgen. Durchdachte Details wie die integrierte
Wasserabfiihrung gewéhrleisten zudem eine lang-
lebige Funktion.

Erstmals vorgestellt wurden die neuen Holz-Fens-
ter an der Swissbau in Basel. Mit der Sortiments-
erweiterung reagiert EgoKiefer auf die anhaltende
Nachfrage nach nachhaltigen und gestalterisch an-
spruchsvollen Fensterlésungen.

Ilhr Spezialist in der Region:
Walter Bochsler AG

Steinackerstrasse 38, 8902 Urdorf
Telefon 044 736 40 40
info@bochsler-ag.ch
www.bochsler-ag.ch

Weitere Informationen zu der
neuen Holz-Fenstergeneration

https://cloud.egokiefer.ch/neue-generation-holz-fenster

Robust und intelligent konstruiert
bereiten die Holzfenster Ego®Allstar,
Ego®Selection und Denkmalschutz
jahrelange Freude.
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Riickzugsort im Hochsommer: Wahrend draussen die Nachmittagssonne flirrt, bleibt das Raumklima dank konsequent geschlossenem Sonnenschutz und kiihlenden Steinbéden angenehm. Harte Kontraste und klare Linien
zeigen, dass intelligenter Hitzeschutz nicht nur funktional ist, sondern auch eine ganz eigene, beruhigende Asthetik schafft. Bild: Gemini

Wenn sich Wohnraume tagelang aufheizen, hilft nicht nur Technik. Wer Sonne friih aussperrt, nachts gezielt liiftet und das Gebaude klug saniert,
halt die Hitze oft mit erstaunlich einfachen Mitteln draussen.

Ein heisser Raum ist selten das Ergeb-
nis eines einzigen warmen Nachmittags.
Meist sammelt sich die Warme Gber meh-
rere Tage in Wanden, Béden, M6beln und
Decken. Grosse Fensterflachen lassen
Sonnenenergie ins Haus, Dachraume er-
warmen sich besonders stark, und elektri-
sche Gerate geben zusatzliche Warme ab.
Wird dann am Nachmittag bei 32 Grad ge-
|iftet, gelangt nicht Abkihlung, sondern
weitere Hitze in die Wohnung. Der wich-
tigste Grundsatz lautet deshalb: Warme
vermeiden, bevor sie im Gebaude steckt.
EnergieSchweiz empfiehlt, den Sonnen-
schutz bereits am Morgen zu schliessen.
Besonders wirksam sind aussenliegende
Storen, Rollladen oder Fensterladen, weil
sie die Sonnenstrahlung abfangen, bevor
diese auf das Glas trifft. Innenliegende
Vorhange kénnen blenden und einen Teil
der Strahlung zurlickhalten, doch die
Warme befindet sich dann bereits hinter
der Scheibe.

Schatten zur richtigen Zeit

Entscheidend ist nicht, den ganzen Som-
mer in dunklen Rdumen zu leben, sondern
denSonnenschutznach Himmelsrichtung
und Tageszeit zu steuern. Ostfenster be-
ndtigen am frihen Morgen Schutz, Std-
fenster um die Mittagszeit und Westfens-
ter oft bis in den Abend. Automatisierte
Storen kdnnen Wetterdaten und Sonnen-
stand berlcksichtigen. Auch Vordacher,
Balkone und Laubbdume helfen: Sie
spenden im Sommer Schatten, lassen bei
tiefer Wintersonne aber Licht und Warme
ins Haus. Nicht alle Rdume sind gleich
gefahrdet. Dachgeschosse, Raume mit
grossen Westfenstern und schlecht ver-
schattete Eckzimmer heizen besonders
stark auf. Ein einfaches Thermometer in
mehreren Rdumen zeigt, wo Massnah-
men zuerst notig sind. Dabei zahlt nicht

nur die Tageshdchsttemperatur. Bleibt
ein Schlafzimmer nachts (ber langere
Zeit warm, leidet die Erholung auch dann,
wenn das Wohnzimmer tagslber noch er-
traglich wirkt

Liiften, wenn es draussen kiihler ist

Ldften wirkt nur, wenn die Aussenluft tat-
sachlich kihleristals die Innenluft. In Hit-
zeperiodenist das meist spatin der Nacht
und frih am Morgen der Fall. Dann soll-
ten mdglichst gegentberliegende Fens-
ter gedffnet werden, damit ein kraftiger
Luftwechsel entsteht. Tagsiber bleiben
Fenster und Tiren geschlossen. Dauer-
haft gekippte Fenster sind unginstig:
Sie tauschen wenig Luft aus, lassen aber
kontinuierlich Warme einstromen. Wo Si-
cherheit, Larm oder Insekten das nachtli-
che Offnen erschweren, kdnnen gesicher-
te Luftungsfligel, Fensterkontakte oder
eine kontrollierte LUftung helfen. Ventila-
toren senken die Raumtemperatur nicht,
verbessern aber die Warmeabgabe des
Kérpers. Sie sind deshalb haufig die spar-
samste technische Erganzung. Wichtig
ist, sie nur dort laufen zu lassen, wo sich
Menschen aufhalten.

Warmequellen im Haus reduzieren

Backofen, Kochfeld, Beleuchtung, Com-
puter, Spielkonsolen und &ltere Haus-
haltsgerdte geben Warme ab. An sehr
heissen Tagen lohnt es sich, friih oder
draussen zu kochen, Gerate vollstandig
auszuschalten und Wasche nicht in der
Wohnung zu trocknen. Auch die Warm-
wasserleitungen und ein schlecht ge-
dammter Boiler kdnnen einen kleinen
Raum merklich aufheizen. Ventilatoren
sollten so aufgeste+lit werden, dass sie
Menschen anblasen oder den néchtlichen
Luftaustausch unterstitzen. Tagslber
einen Ventilator vor ein offenes Fenster

Die wirksamste Kiihlung
ist jene, die gar nicht
erst n6tig wird: Sonne
und warme Luft miissen
draussen bleiben, bevor
sich Bauteile aufheizen.

zu stellen, bringt bei heisser Aussenluft
wenig. Nachts kann ein Gerat dagegen
kihlere Luft auf der Schattenseite an-
saugen oder warme Luft auf der gegen-
Uberliegenden Seite hinausbefdrdern.
Dabei sind Larm, Sicherheit und Zugluft
zu beachten.

Die Gebaudehiille arbeitet mit

Bei Dachwohnungen und &lteren Einfa-
milienhdusern reichen Verhaltensregeln
nicht immer. Dann wird der sommerliche
Warmeschutz zur Bauaufgabe. Eine gu-
te Ddmmung verlangsamt nicht nur den
Warmeverlust im Winter, sondern auch
den Warmeeintrag im Sommer. Beson-
ders das Dach verdient Aufmerksam-
keit. Helle oder begriinte Dachflachen
heizen sich weniger stark auf, und eine
fachgerecht geplante Hinterllftung kann
zusatzliche Warme abfihren. Auch die
Speichermasse beeinflusst das Raum-
klima. Massive B6den und Wande kénnen
tagstuber Warme aufnehmen und nachts
wieder abgeben - vorausgesetzt, das Ge-
baude wird nachts ausreichend ausge-
kihlt. Leichte Dachausbauten reagieren

schneller auf die Aussentemperatur und
benotigen deshalb besonders wirksamen
Sonnenschutz.

Fenster nicht isoliert betrachten

Sonnenschutzglas kann den Warmeein-
trag reduzieren, vermindert aber je nach
Ausflihrung auch den winterlichen Solar-
gewinn und die Lichtmenge. Ein Fenster-
tausch sollte deshalb nicht allein nach
dem tiefsten Energiewert entschieden
werden. Glasanteil, Himmelsrichtung,
Verschattung, Liftungsmdglichkeit und
Fassadengestaltung gehéren zusammen
geplant. Oft ist eine gute Aussenbeschat-
tung flexibler als stark getdntes Glas.
Eine Sanierung bietet Synergien. Wird
das Dach ohnehin neu gedeckt, kann der
sommerliche Warmeschutz zusammen
mit Dd&mmung, Unterdach und Solaranla-
ge geplant werden. Beim Fenstertausch
lassen sich Storenkasten, elektrische An-
schlisse und eine automatische Steue-
rung integrieren. Solche Kombinationen
sind meist glnstiger und gestalterisch
Giberzeugender, als einzelne Massnahmen
spater nachzurlsten.

Wann ein Klimagerat sinnvoll ist

In stark belasteten Dachwohnungen, bei
gesundheitlich gefahrdeten Personen
oder wenn eine nachtliche Liftung kaum
maoglich ist, kann aktive Kihlung notwen-
dig werden. Mobile Monoblockgerate sind
einfach aufzustellen, arbeiten aber haufig
ineffizient, weil der Abluftschlauch warme
Luft nach draussen fiihrt und dadurch neue
Aussenluft nachstromt. Fest installierte
Splitgerate sindin der Regel effizienter, be-
notigen jedoch eine fachgerechte Planung
und je nach Situation eine Bewilligung.
EnergieSchweiz empfiehlt bei Klimagera-
ten moderate Solltemperaturen zwischen
22 und 26 Grad, geschlossene Fenster und

die Kihlung nur genutzter Rdume. Noch
wichtiger ist die Kombination mit Son-
nenschutz: Ein Gerat, das gegen direkte
Sonneneinstrahlung ankdmpfen muss,
verbraucht unnétig viel Strom. Hohe Luft-
feuchtigkeit verstarkt das Hitzeempfinden.
Ein Klimageréat entfeuchtet wahrend des
Betriebs, doch auch richtiges Liften und
das Vermeiden unndtiger Feuchtequellen
helfen. In Kellerraumen gilt eine besondere
Regel: Warme Sommerluft kann an kalten
Wanden kondensieren. Dort ist Liften am
friihen Morgen oft besser als am Nach-
mittag. Bei gesundheitlichen Risiken sollte
der Hitzeschutz zudem mit medizinischen
Empfehlungen abgestimmt werden. Kihl
wohnen ist somit kein einzelner Trick, son-
dern eine Reihenfolge. Zuerst Schatten,
dann Nachtliftung und reduzierte Warme-
quellen, danach bauliche Verbesserungen
-und erst zuletzt aktive Kiihlung. Wer diese
Reihenfolge einhélt, verbessert nicht nur
denKomfort, sondernreduziertauch Larm,
Stromverbrauch und Kosten. pd.

Hitzeschutz nach Aufwand

Sofort: Storen morgens schlies-
sen, nachts querliften, Gerate ab-
schalten.

Kleinere Investition: Ventilatoren,
textile Aussenmarkisen, Insekten-
schutz fir Nachtliftung.

Bei Renovation: Dach und Fassade
dammen, wirksame Aussenbe-
schattung einplanen.

Bei Neubau: Fensterflachen, Spei-
chermasse, Vegetation und Nacht-
auskiihlung gemeinsam planen.

Quelle: energieschweiz.ch
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Dachschragenschrank Filo Cashmere

Schlafzimmer Veluto Fango

Garderobe Seite offen

Schranke nach Mass flur jeden Raum

Massgeschneiderte Schranklosungen von Ammann Inneneinrichtungen verbinden individuellen Wohnstil mit Funktionalitat und optimal genutztem Stauraum.

Ein Zuhause soll nicht nur schon aussehen,
sondern vor allem zu den Menschen passen,
die darin leben. Genau hier setzt Ammann
Inneneinrichtungen in Horgen an. Das Team
rund plant und realisiert individuelle Schrin-
ke nach Mass der Marke CABINET - pass-
genau fiir die jeweilige Raumsituation und
abgestimmt auf personliche Wiinsche. Ob
Einbauschrank, begehbarer Kleiderschrank,
Garderobe oder individuelle Raumldsung:

Aus vielen verschiedenen Materialien, Far-
ben und Ausstattungsmoglichkeiten entsteht
ein Schrank, der sich harmonisch in den
Wohnraum einfiigt und gleichzeitig fiir Ord-
nung und Funktionalitét sorgt.

Jederzeit unverbindliche Beratung

Dabei geht es um weit mehr als die reine Nut-
zung von Stauraum. Durch die individuelle
Planung lassen sich auch besondere Raum-

situationen wie Nischen, Dachschragen oder
grosse Wandfldchen optimal nutzen. Passend
zum Herbst prasentiert CABINET jetzt eine
neue Design-Kollektion mit sechs ausgewihl-
ten Dekoren. Natiirliche Strukturen und be-
sondere Oberflichen er6ffnen neue Moglich-
keiten fiir eine individuelle Gestaltung. Wer
die neuen Dekore live erleben mdchte, ist
herzlich eingeladen, sich in der Ausstellung
unverbindlich beraten zu lassen.

Ammann Inneneinrichtungen AG

Seestrasse 160, 8810 Horgen

Telefon 044 718 22 44

info@ammann-horgen.ch, www.ammann-horgen.ch
Offnungszeiten:

MO 13.30-18.00, DI-FR 9.00-12.00/13.30-18.00, SA 9.00-16.00
Gerne kdnnen sie auch einen Termin vereinbaren

ausserhalb der Offnungszeiten.

Die eigene Traum-Sauna

Nicht nurin der nasskalten Jahreszeit ist die eigene Sauna ein heisser Tipp. Saunieren bedeutet Warme fiir den Korper und Streicheleinheiten fiir die Seele.
Es entspannt, fordert die Durchblutung und entgiftet. Die GING Saunabau AG erfullt individuelle Wiinsche und fertigt Saunas nach Mass - von der Planung bis zur Umsetzung.

Eine Sauna aus hochwertigem Holz ist
ein asthetischer Blickfang. Mit einer
Teilglaswand, stimmigem Licht und ei-
nigen cleveren Zutaten lésst sie sich ef-
fektvoll in Szene setzen. Worauf kommt
es bei der Planung der Sauna im eige-
nen Heim eigentlich an? Ist iiberhaupt
genug Platz vorhanden, welche
Anschliisse sind notwendig, welcher
Saunaofen eignet sich? Die Planung
des eigenen Wellnessbereichs wirft
viele Fragen auf. Die erfahrenen Profis
Mireille und Claudia Ging kennen alle
notwendigen Voraussetzungen, beraten
kompetent zu allen Facetten und setzen
den Traum von der eigenen Sauna in
ihrer Werkstatt in Tuggen von A bis Z
fachméannisch um.

Designsauna in Erle mit
majestatischem Ofen

In unserer Ausstellung in Tuggen zei-
gen wir Thnen gerne unsere neue Sau-
na. Ein echtes Designstiick ist es gewor-
den. Die Saunakabine wurde komplett
in Erle hergestellt, inklusive der Sauna-
pritschen. Erle ist hell und hat einen
leichten Rotstich. Durch seine Farbe
und die ruhige Maserung wirkt das Holz
warm und elegant, zeitgleich vermittelt

es ein heimeliges Gefiihl. Wir haben
fiir die Winde ein feines Doppelstab-
profil gewihlt. Die Saunapritschen sind
gefedert und bieten somit einen hohen
Liegekomfort. Die Riickwand der Sau-
na wurde mit einer Saunaboardplatte
in Stein «Deep Black» bestiickt. Um die
Steinplatte optimal hervorzuheben,
wurde diese mit einem dimmbaren
LED-Band von drei Seiten beleuchtet.
Im Zentrum der Sauna steht der Sau-
naofen. Wir haben uns hier fiir den
Designofen «Majestry» von EOS ent-
schieden. Dieser lésst sich perfekt vor
Glasflachen positionieren und besticht
mit seinem majestitischen Design und

den weissen Quarzsteinen. Die umlau-
fenden schrig angeordneten Lamellen
oberhalb des Steinkorbes sind nicht nur
ein Designelement, sie leiten auch die
Luft gezielt und sorgen so fiir eine opti-
male Warmeverteilung in der Saunaka-
bine. Am Fuss werden diese Lamellen
nochmals aufgenommen und runden
so das einzigartige klare Design des
Saunaofens ab.

® Die GING Saunabau AG ist ein Schwei-
zer Familienbetrieb, der seit 1987 Saunas
plant und baut. Von den ersten Skizzen bis
zum Bau stehen die Mitarbeiter von GING
den Kunden zur Seite. Dank jahrelanger Er-
fahrung und grosser Leidenschaft werden
Saunas geschaffen, die durch ihre Indivi-
dualitat, hohe Qualitat und Langlebigkeit
bestechen.

GING Saunabau AG

Linthstrasse 43, 8856 Tuggen/SZ
Telefon 055 445 16 26
www.saunabau.ch

Teilverglaste Heimsauna aus Erlenholz mit dimmbarer LED-Beleuchtung.
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Einzigartig wie Sie

Tauchen Sie ein in die Saunawelt —
besuchen Sie unsere Ausstellung.

Ging Saunabau AG Linthstrasse 43, 8856 Tuggen
Tel. 055 445 16 26, info@saunabau.ch, saunabau.ch
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Wenn ein antiker Schrank auf ein kurviges Samtsofa und expressive Gegenwartskunst trifft, wird das Wohnzimme

Schluss mit dem M

Perfekt aufeinander abgestimmte Raume wirken schnell austauschbar.

das nicht nach einer Saison ersetzt werden muss.

Ein Sofa, der passende Sessel, das Side-
board aus derselben Serie, dazu eine
Leuchte aus dem aktuellen Katalog: So
entsteht schnell ein korrekt eingerichte-
ter Raum. Er kann jedoch genauso gut in
Bern, Berlin oder Barcelona stehen. Die
Gegenbewegung dazu setzt auf Raume,
die Uber Jahre wachsen. Geerbte Mdbel,
Fundstlicke, Kunst, Reiseerinnerungen
und neue Qualitatsstiicke werden nicht
als Stérung betrachtet, sondern als Iden-
titat. Trendberichte fir 2026 betonen na-
tlrliche Materialien, Alltagstauglichkeit
und Individualitat. Solche Prognosen sind
keine Wissenschaft, sie zeigen aber eine
verbreitete Sehnsucht: weniger glatte
Inszenierung, mehr Haptik, Warme und
personliche Spuren. Das passt zu einem
grosseren Wandel. Kreislaufwirtschaft
und steigende Preise lenken den Blick auf
Langlebigkeit, Reparatur und Wiederver-
wendung.

Nicht alles muss zusammenpassen

Ein stimmiger Raum bendtigt keine
komplette Mdbelserie. Hilfreicher ist ei-
ne begrenzte Material- und Farbpalette.
Ein alter Nussbaumschrank kann neben
einem schlichten neuen Sofa funktionie-
ren, wenn Holzton, Textilien oder Metall
an anderer Stelle wieder aufgenommen
werden. Unterschiede dirfen sichtbar
bleiben. Gerade der Kontrast zwischen
patiniert und neu, handwerklich und in-
dustriell macht einen Raum lebendig.
Soziale Medien haben die Vereinheit-
lichung verstarkt. Bilder werden nach
klaren Stilcodes ausgewahlt, und Raume
wirken umso erfolgreicher, je schneller
sie einer bekannten Asthetik zugeordnet
werden konnen. Im wirklichen Wohnen
zahlen jedoch andere Qualitaten: ein
bequemer Lesesessel, Stauraum am
richtigen Ort, robuste Oberflachen und
Dinge, die an Menschen oder Erlebnisse
erinnern. Ein bewohnter Raum darf Ge-
brauch zeigen.

Ein personlicher Raum
entsteht nicht durch
maoglichst viele Dinge,
sondern durch wenige
Stiicke, die Bedeutung,
Funktion und eine lange
Zukunft haben.

Mit einem Ankerstiick beginnen

Wer einen Raum neu gestaltet, sollte
nicht gleichzeitig alles austauschen. Ein
sogenanntes Ankerstick gibt Richtung:
ein Teppich, ein Esstisch, ein Bild oder
ein Sofa. Danach werden Funktion, Pro-
portionen und Licht geplant. Erst zum
Schluss folgen kleinere Accessoires. Die-
ses Vorgehenverhindert, dass Dekoration
fehlende Grundentscheidungen kaschie-
ren muss. Auch Leerrdume gehdéren zur
Gestaltung. Mdbel benodtigen Abstand,
Tiren und Laufwege missen frei bleiben,
und ein einzelnes Objekt wirkt starker
als eine dichte Ansammlung. Persoénlich
bedeutet nicht vollgestellt. Es bedeutet,
dass die vorhandenen Dinge bewusst ge-
wahlt sind und eine Beziehung zum Alltag
der Bewohnerinnen und Bewohner haben.

Qualitat lasst sich priifen

Langlebigkeit ist mehr als ein schweres
Mobelstiick. Entscheidend sind stabi-
le Verbindungen, austauschbare Be-
schlage, verfligbare Ersatzteile, robuste
Oberflachen und eine Konstruktion, die
sich demontieren l&sst. Der Kanton Zi-
rich nennt in seinen Leitlinien fiir nach-
haltige Mdbel unter anderem zeitloses
Design, Reparierbarkeit, modulare An-

r zur personlichen Galer

ohelhaus-Look

Personliche Einzelstiicke, natiirliche Materialien und reparierbare Mobel schaffen ein Zuhause,

passbarkeit und lange Ersatzteilverflig-
barkeit. Solche Kriterien helfenauch Pri-
vatpersonen beim Kauf. Licht verbindet
unterschiedliche Mdbel starker als ein
identischer Stil. Eine Grundbeleuchtung,
gezielte Leuchtenzum Lesen oder Arbei-
ten und warmes Akzentlicht schaffen
Zonen. Statt jede Ecke gleich hell auszu-
leuchten, kann Licht Tiefe erzeugen und
Materialien hervorheben. Auch hier lohnt
Langlebigkeit: austauschbare Leucht-
mittel, reparierbare Fassungen und zeit-
lose Formen sind flexibler als fest integ-
rierte Trendobjekte.

Reparieren verandert den Blick

Ein Kratzer auf Massivholz kann geschlif-
fen, eine gedlte Oberflache erneuert, ein
Stuhl neu verleimt und ein Sofa neu be-
zogen werden. Bei stark verklebten Plat-
tenmobeln oder fest verndhten Bezligen
ist das oft schwieriger. Das Bundesamt
fir Umwelt betont deshalb, dass Produk-
te bereits im Design langlebig, repara-
turfahig, modular und zerlegbar angelegt
sein sollten. Reparatur ist nicht immer
die billigste Sofortldsung. Sie kann sich
trotzdemlohnen, wenn ein hochwertiges
Moébel erhalten bleibt, keine Neuanschaf-
fung notig ist und Handwerk in der Regi-
onunterstitzt wird. Zudem verandert sie
die Beziehung zum Gegenstand: Was ge-
pflegt und angepasst werden kann, wird
weniger schnell als verbraucht wahrge-
nommen.

Secondhand braucht Auswahl

Gebrauchte Mdébel sind nicht automa-
tisch nachhaltig oder passend. Zustand,
Geruch, Schadstoffe, Masse und Trans-
port missen geprift werden. Polstermo-
bel bendtigen besondere Aufmerksam-
keit, wahrend Massivholztische, Regale,
Leuchten oder Kleinmdbel oft unkompli-
zierter sind. Entscheidend ist, nur zu kau-
fen, was tatsachlich gebraucht wird. Auch
ein glinstiges Fundstick wird zur Belas-

tung, wenn es nach kurzer Zeit wieder
entsorgt wird. Bei Holz, Textilien, Lacken
und Klebstoffen lohnt sich ein Blick auf
Herkunft und Emissionen. Natlrliche Op-
tik allein garantiert keine umweltfreundli-
che Herstellung oder gute Innenraumluft.
Zertifizierungen, transparente Mate-
rialangaben und |6semittelarme Oberfla-
chen geben Orientierung. Noch wichtiger
ist, dass ein Produkt lange genutzt wird:
Selbst ein sorgfaltig produziertes Mobel
verliert seinen Vorteil, wenn es nach we-
nigen Jahren ersetzt wird.

Ein Zuhause darf sich verandern

Persdnliche Rdume sind nie endgiiltig fer-
tig. Familien wachsen, Kinder ziehen aus,
Arbeit findet zeitweise zu Hause statt,
und Gewohnheiten &ndern sich. Mdbel,
die umgestellt, erweitert oder anders
genutzt werden kdnnen, begleiten diese
Veranderungen. Ein Esstisch wird zum
Arbeitsplatz, ein Regal zum Raumteiler,
ein Schrank erhélt neue Fronten. Wer we-
niger, aber gezielter kauft, kann Qualitat
starker gewichten. Das bedeutet nicht,
dass jedes Mdbel teuer oder handgefer-
tigt sein muss. Entscheidend ist die Mi-
schung: vorhandene Stlicke erhalten, ge-
brauchte prifenund neue Anschaffungen
so wahlen, dass sie lange funktionieren.
Trends durfen Akzente setzen - bei Kis-
sen, Farbe oder kleinen Objekten - statt

Bei Holz, Textilien, Lacken
und Klebstoffen lohnt sich
ein Blick auf Herkunft und
Emissionen. Natiirliche
Optik allein garantiert
keine umweltfreundliche
Herstellung.

ie - ein Pladoyer fiir Individualitat jenseits des Einheitslooks. Bild: Gemini

alle paar Jahre den ganzen Raum zu be-
stimmen. Ein realistisches Budget lasst
sich aufteilen. Viel beanspruchte Stiicke
wie Bett, Matratze, Sofa oder Esstisch
verdienen einen grosseren Anteil. Bei
Beistelltischen, Regalen oder Dekoration
kann Secondhand sinnvoll sein. Wer nicht
alles gleichzeitig kauft, behalt zudem
Spielraum fir spatere Funde. Ein Raum,
der in Etappen entsteht, wirkt haufig
selbstverstandlicher als eine an einem
Wochenende komplett bestellte Einrich-
tung. Der Abschied vom Mdbelhaus-Look
ist deshalb kein Angriff auf M&belhduser.
Er ist eine Einladung, den Katalog nicht
als fertiges Wohnzimmer zu Gbernehmen.
Ein Zuhause gewinnt Charakter, wenn
Auswahl, Geschichte und Alltag sichtbar
werden - und wenn seine Einrichtung lan-
ger halt als der nachste Trend. pd

5 Fragen vor dem Mdbelkauf

Brauche ich es?
Oder 16st Umstellen, Reparieren
oder Ausleihen das Problem?

Passt es langfristig?
Masse, Funktion und Material statt
nur aktueller Farbe prfen.

Ist es reparierbar?
Bezlige, Beschlage, Oberflachen
und Ersatzteile beachten.

Kann es sich verdndern?
Modulare und zerlegbare Konstruk-
tionen bevorzugen.

Was passiert spater?
Weiterverkauf, Wiederverwendung
und Recycling mitdenken.

Quellen:

BAFU, Kreislaufwirtschaft und Produktdesign
(bafu.admin.ch)

Kanton Zirich, nachhaltige Mébel und
Innenausbau (zh.ch)

Trendbeobachtung 2026: Natdirlichkeit

und Individualitdt (megasb.ch)



Komfort-Wochen
im Oktober

Technogel

Fir mehr Tiefschlaf

BAWITEX

S
Schlafcenter

Sparen mit
20% Rabatt

Adliswil

Steinhausen
Goldau
Schattdorf

bawitex.ch

Storen-
Service

= Peter Blattmann
- Wampflenstrasse 54
8706 Meilen

Taglich in den
H a naer ‘ rer riastrmtnam n Fax 044 923 56 45

Zeg’L ppe Reparflturen
- . Neumontagen
Werben Sie hier. .

0442484030 | inserate@tamedia.ch | advertising.tamedia.ch

Lamellenstoren
~
i Sonnenstoren

Rollladen

Uber 30 Jahre Meistererfahrung!

Mo. - Fr.10:00 - 18:00 Uhr
Sa.10:00 - 15:00 Uhr

— .

'POLSTER - -
WERKSTATT ... .

REPARIEREN ODER NEU BEZIEHEN?

Der Neukauf von Polstermobel ist nicht immer die glinstigste Wahl!
Schon gar nicht, wenn lhnen Ihr Sessel, Sofa, Schlafsofa oder Chaiselongue ans Herz gewachsen ist. Lassen Sie sich von uns beraten.
Bei unserem breiten Sortiment an Mébelstoffen von namhaften Hersteller ist fiir jeden Geschmack etwas dabei.

Lassen Sie Ihre Polstermobelin
einem neuen Glanz erscheinen!

Bis zu 10 Jahre Garantie auf alle
Dienstleistungen

Wir reparieren und beziehen Polster
jeder Art - antik, klassisch und modern!

Unverbindlicher Kostenvoranschlag

Stoff- und Lederauswahl direkt bei
lhnen zu Hause
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Kostenloser Hol- und Bringservice
im Umkreis von 100 km.
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unser LeistufipsSpaktrume

Komplettes Restaurieren, Polstern und

Neubeziehen von antiken Polstermobeln:

Barock, Biedermeier, Chesterfield, Chippendale,
Empire, Grinderzeit, Rolf Benz, Jugendstil,
Kolonialstil, Louis Phillipe/Seize, Renaissance,
Windsor, Designermobel, Kichenmdabel, ge-
werbliche Mébel, Kissen und Vieles mehr...

bieten wir lhnen eine grosse AUSWahI an
exklusiven Stoffen und Leder namhafter Hersteller.
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Vorausschauender Komfort: Nahtlose Uberginge und offene Grundrisse prigen dieses moderne Zuhause. Das stufenlose Design vom Wohnbereich zur Terrasse bietet Barrierefreiheit, die bereits heute den Wohnkomfort
erhoht und fiir morgen ein selbstbestimmtes Leben sichert, ohne auf Stil zu verzichten. Bild: Gemini

Heute schon und morgen noch hewohnbar

Hindernisfreies Wohnen ist kein Thema nur fiir Hochbetagte. Schwellenlose Ubergénge, gute Beleuchtung und anpassbare Riume

erhéhen den Komfort heute und erhalten die Selbststandigkeit spater.

Das Einfamilienhaus passt perfekt zur
Familie: Schlafzimmer im Obergeschoss,
Waschkiche im Keller, Badewanne mit
hohem Rand und mehrere Stufen bis zur
Haustir. Jahrzehnte spater kann die-
selbe Aufteilung den Alltag erschweren.
Das Problem entsteht selten plétzlich.
Beweglichkeit, Kraft und Sehvermdgen
verandern sich schrittweise - das Gebau-
de bleibt jedoch unverandert. Altersge-
rechtes Wohnen bedeutet nicht, ein Haus
vorsorglich in eine Pflegeeinrichtung zu
verwandeln. Viele Massnahmen sind all-
gemeiner Komfort: ein stufenloser Ein-
gang ist praktisch mit Kinderwagen und
Einkaufstaschen, eine bodenebene Du-
sche angenehm nach dem Sport, qute
Beleuchtung hilfreich firalle. Die Schwei-
zer Fachstelle Hindernisfreie Architektur
spricht deshalb von anpassbaren Woh-
nungen, die Bedirfnisse von heute und
morgen aufnehmen kdnnen.

Der Weg beginnt vor der Haustiir

Pro Senectute nennt den hindernis-
freien Zugang als zentrales Kriterium.
Steile Wege, Treppen, enge Vorraume
und schwere Tlren kdnnen spater ent-
scheidender sein als die Einrichtung im
Wohnzimmer. Bei einer Renovation lohnt
es sich, Gefalle, Handlaufe, Beleuchtung,
rutschfeste Beldge und einen wetterge-
schutzten Eingangsbereich zu priifen. Ein
Lift muss nicht sofort eingebaut werden,
doch Platz und technische Vorbereitung
kénnen spéatere Losungen vereinfachen.
Einfriiher Wohncheck kann tiberraschen-
de Prioritaten zeigen. Nicht immer ist die
Treppe das grosste Problem; manchmal
fehlen nachts Lichtschalter, der Weg zum
Briefkasten ist rutschig oder die Wasch-
maschine nur Gber eine enge Kellertreppe
erreichbar. Wer das Haus einmal mit Ein-
kaufstasche, eingeschrankter Sicht oder
einem Rollator gedanklich durchgeht, er-
kennt Barrieren, bevor sie akut werden.

Das Bad hat Prioritat

Im Badezimmer treffen Né&sse, harte
Oberflachenund enge Bewegungsraume

aufeinander. Eine bodenebene Dusche,
rutschhemmende Beldge, ausreichen-
de Bewegungsflache und eine gute Be-
leuchtung erhéhen die Sicherheit. Hal-
tegriffe missen nicht zwingend sofort
montiert werden; sinnvoll sind jedoch
tragfahige Wande oder vorbereitete Be-
festigungspunkte. Ein unterfahrbarer
Waschtisch oder eine gut erreichbare
Armatur kann spater hilfreich sein. Auch
kleine Details zéhlen: Eine nach aussen
offnende oder im Notfall entriegelbare
Tur erleichtert Hilfe, wenn jemand im
Bad stlirzt. Kontraste machen Kanten
und Sanitarobjekte besser sichtbar.
Sitzmdglichkeiten in Dusche oder An-
kleidebereich sind komfortabel, ohne
medizinisch zu wirken.

Stiirze sind kein Randthema

Die BFU meldete 2026 rund 127 000 Ver-
letzte durch Stlirze zu Hause pro Jahr.
Haufige Ursachen sind lose Kabel, rut-
schige Bdden, schlecht beleuchtete Trep-
penund fehlende Handlaufe. Viele Risiken
lassen sich ohne Umbau reduzieren: Tep-
piche sichern oder entfernen, Laufwege
freihalten, Licht verbessern und Treppen
nicht als Abstellflache nutzen. Auch das
Schlafzimmer verdient Aufmerksamkeit.
Ausreichend Platz neben dem Bett, gut
erreichbare Schalter, blendfreie Nacht-
beleuchtung und ein kurzer Weg zur Toi-
lette erhéhen Sicherheit. Steckdosen auf
angenehmer H6he und eine Mdglichkeit
fUr spatere Hilfsmittel lassen sich bei
einer Elektrosanierung kostenglinstig
vorbereiten. Gute Akustik und Liftung
bleiben dabei ebenso wichtig wie Hinder-
nisfreiheit.

Ein Zimmer auf Eingangsniveau

Wer ein Haus langfristig nutzen méchte,
sollte prifen, ob Wohnen, Schlafen und
ein vollwertiges Bad auf derselben Ebene
moglich sind. Ein heutiges Biiro oder Gas-
tezimmer kann spater zum Schlafzimmer
werden. Anschliisse und Tirbreiten las-
sensichbeieiner Renovation so vorberei-
ten, dass diese Umnutzung ohne grossen

Wer erst umbaut, wenn
jede Stufe zum
Hindernis geworden ist,
plant unter Zeitdruck.
Gute Anpassungen begin-
nen in gesunden Jahren.

Eingriff gelingt. Bei grosseren Einfami-
lienhausern kann auch eine Teilung inter-
essant sein. Eine kleinere, hindernisarme
Wohnung flr die Eigentimerschaft und
eine zweite Einheit flr Familie oder Mie-
tende reduzieren den Unterhalt und nut-
zen den vorhandenen Raum besser. Die
Age-Stiftung unterstitzt Projekte und
Wissen zur Weiterentwicklung von Ein-
familienhdusern im Alter. Baurecht, Er-
schliessung, Schallschutz und Finanzie-
rung mussen dabei friih geklart werden.

Kiiche und Bedienung anpassen

In der Kiiche sind gut erreichbare Schub-
laden oft praktischer als tiefe Unter-
schranke. Arbeitsflachen in geeigneter
Hohe, ausziehbare Elemente, leicht be-
dienbare Armaturen und gentigend Licht
erleichtern den Alltag. Bedienelemente
von Heizung, Storen und Gegensprech-
anlage sollten verstandlich und erreich-
bar sein. Technik kann unterstiitzen, darf
aber nicht zur neuen Barriere werden.
Technische Assistenz kann erganzen:
automatische Beleuchtung, Herdab-
schaltung, Tirkommunikation oder ein
Notrufsystem schaffen Sicherheit. Die
Bedienung muss jedoch einfach blei-
ben und darf nicht ausschliesslich Gber
ein Smartphone funktionieren. Sinnvoll

ist Technik, die im Hintergrund hilft, bei
einem Ausfall aber keine grundlegende
Nutzung des Hauses verhindert.

Umbau oder Umzug?

lasst sich sinnvoll anpassen. Eine abge-
legene 6ffentlicher Verkehr, steile Grund-
stlicke oder hohe Umbaukosten kénnen
gegen den Verbleib sprechen. Pro Se-
nectute empfiehlt deshalb, Umbau und
Umzug anhand personlicher Bedurfnisse,
Standort, Unterstiitzungsangeboten und
Finanzen zu vergleichen. Eine schone
Wohnung niitzt wenig, wenn Einkauf, Arzt
oder soziale Kontakte kaum erreichbar
sind. Der richtige Zeitpunkt liegt meist
vor einer akuten Einschrdnkung. Dann
kdnnen Anpassungen mit ohnehin ge-
planten Arbeiten verbunden werden:
bodenebene Dusche beim Badumbau,
breitere Tur beim Grundrisswechsel, Be-
leuchtung bei der Elektrosanierung. Das
reduziert Zusatzkosten und erlaubt ge-
stalterisch Uberzeugende Losungen. Zur
Planung gehért die Finanzierung. Kleine-
re Anpassungen lassen sich schrittweise
umsetzen, grossere Umbauten sollten
mit Hypothek, Ricklagen, Férdermdg-
lichkeiten und langfristigen Wohnkosten
verglichen werden. Ebenso wichtig ist
das soziale Umfeld: Nachbarschaft, Spi-
tex, Familie und Dienstleistungen kdnnen
bauliche Lésungen erganzen. Selbststan-
diges Wohnen entsteht aus dem Zusam-
menspiel von Wohnung, Umgebung und
Unterstitzung. Nicht jedes Haus lasst
sich sinnvoll anpassen. Eine abgelegene
Lage, fehlender 6ffentlicher Verkehr, stei-
le Grundstilicke oder hohe Umbaukosten
konnen gegen den Verbleib sprechen.
Pro Senectute empfiehlt deshalb, Umbau
und Umzug anhand personlicher Beddirf-
nisse, Standort, Unterstitzungsange-
boten und Finanzen zu vergleichen. Eine
schéne Wohnung niitzt wenig, wenn Ein-
kauf, Arzt oder soziale Kontakte kaum er-
reichbar sind. Der richtige Zeitpunkt liegt
meist vor einer akuten Einschrankung.
Dann kénnen Anpassungen mit ohnehin
geplanten Arbeiten verbunden werden:

bodenebene Dusche beim Badumbau,
breitere Tur beim Grundrisswechsel, Be-
leuchtung bei der Elektrosanierung. Das
reduziert Zusatzkosten und erlaubt ge-
stalterisch tberzeugende Losungen. Zur
Planung gehdrt die Finanzierung. Kleine-
re Anpassungen lassen sich schrittweise
umsetzen, grossere Umbauten sollten
mit Hypothek, Ricklagen, Férdermdg-
lichkeiten und langfristigen Wohnkosten
verglichen werden. Ebenso wichtig ist
das soziale Umfeld: Nachbarschaft, Spi-
tex, Familie und Dienstleistungen kénnen
bauliche Lésungen erganzen. Selbststan-
diges Wohnen entsteht aus dem Zusam-
menspiel von Wohnung, Umgebung und
Unterstitzung. Zukunftsfahiges Wohnen
ist kein Verzicht auf Asthetik. Im Gegen-
teil: klare Wege, gutes Licht, grosszulgi-
ge Ubergange und flexible Rdume sind
Merkmale guter Architektur. Wer heute
mitdenkt, schafft ein Haus, das nicht nur
im Alter funktioniert, sonderninjeder Le-
bensphase angenehmerist. pd.

Der Zukunftscheck
furs Haus

Zugang: Ist die Haustir ohne Stufe
erreichbar und gut beleuchtet?

Etage: Sind Schlafen, Bad und
Wohnen auf einer Ebene moglich?

Bad: Gibt es eine bodenebene
Dusche und sichere Bewegungs-
flachen?

Wege: Sind Turen breit, Schwellen
tief und Treppen mit Handlaufen
versehen?

Umfeld: Bleiben Einkauf, OV,
Medizin und soziale Kontakte er-
reichbar?

Quellen:

Pro Senectute, altersgerechtes Wohnen
(prosenectute.ch)

BFU, Zuhause sturzsicher einrichten (bfu.ch)

Age-Stiftung, altersgerechtes Wohnen im
Einfamilienhaus (age-stiftung.ch)



PUBLIREPORTAGE

BILANZ BESTATIGT:

DIESE IMMOBILIENBERATUNG
IST BESONDERS EMPFOHLEN!

«Im Marz haben wir in der BILANZ von der Auszeichnung von
Exklusiv Immobilien gelesen. Da wir mit dem Gedanken spielten,
unser zu grosses Familienanwesen zu verkaufen, besuchten wir
das Buro der Immobilienmakler in unserem Dorf. Nach dem sehr
sympathischen Termin vor Ort, bei dem unsere Liegenschaft fach-
kundig geschatzt wurde, war unsere Entscheidung klar: Wir woll-
ten mit Stephanie Vetsch zusammenarbeiten. Sie hat erfolgreich
und zu unserem Wunschpreis verkauft!»

BILANZ | PM=
()

TOP
IMMOBILIEN

C ) EXPERTEN

EXKLUSIV info@exklusiv-immobilien.ch ——

www.exklusiv-immobilien.ch statista¥a
www.exklusiv-immobilien.ch

B 126
020 0373006 oy 0425

Exklusiv Immobilien
Biro Goldkiste
Oberlandstrasse 6
8712 Stafa

Tel. +41 44 515 86 46

Exklusiv Immobilien

Biro Thalwil/Sihltal
Zurcherstrasse 66/68
8800 Thalwil ZH

Tel. +41 44 542 34 34

Exklusiv Immobilien Exklusiv Immobilien

ZERTIFIZIERT
SCHWEIZERIECHE
MAKLERKAMMER

Bliro Zirichsee/Einsiedeln
ZUrcherstrasse 62b

8852 Altendorf SZ

Tel. +41 5553576 67

Biro Zurichsee
Dorfplatz 3

8832 Wollerau

Tel. +41 44 58599 19

Exklusiv Immobilien Exklusiv Immobilien Exklusiv Immobilien

Buro Zug
Schmidgasse 10
6300 Zug
Tel. +4141 5117071

Buro Zurich
Mainaustrasse 21
8008 Ziirich

Tel. +41 44 542 34 34

Buro Horgen
Seestrasse 167

8810 Horgen

Tel. +41 44542 34 34
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